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Naša linija: karate

Karate-do je prepotoval več stoletij daleč, da se 
je iz sistemov urjenja goloroke obrambe v krutih 
fevdalnih časih daleč na Vzhodu razvil v metodo 
samospoznanja in samorazvoja na poti borilne 
veščine. Karate-do, pot prazne roke, je danes 
predvsem oblika splošne telesne in umske 
rekreacije, metoda ohranjanja zdravja in vitalnosti 
ter sredstvo duhovnega razvoja.

Za njegovega praočeta velja indijski budistični menih 
Bodhidharma, ki je deloval v 6. stoletju na Kitajskem. 
Znan je predvsem po tem, da je tja prinesel zen (chan) 
budizem. Najpomembnejše obdobje Bodhidharmovega 
dela je čas, ki ga je preživel v samostanu Shaolin ob 
poučevanju tamkajšnjih menihov. Poleg meditacije je učil 
tudi veščine za akumulacijo in cirkulacijo življenjske
energije (qigong) ter sistematiziral vadbo borilnih veščin, 
čemur je nadel ime shi pa lo han sho. S tem je močno 
vplival na nadaljnji razvoj borilnih veščin v vzhodni Aziji 
(kung fu).

Sicer za zibelko karate-doja velja otok Okinava, ki je 
največji iz otočja Rjukju. Tam so v 15. stoletju prepovedali 
oboroževanje, dobro stoletje kasneje pa se je zgodila 
še invazija močnega klana z juga Japonske. Oboje je 
služilo kot motivacija lokalnemu prebivalstvu za perfekcijo 
sposobnosti golorokega bojevanja, kar je postopoma 
vodilo v razvoj veščine te - roka. Ta je bila spričo 
trgovskih stikov in kulturne izmenjave sprva zelo pod 
vplivom predvsem kitajskih borilnih sistemov, pri čemer 
naj bi imel največji vpliv stil belega žerjava iz province 
Fujian. 

Na Okinavi so se v mestih Naha, Shuri in Tomari 
posledično razvila pomembna središča veščine te, kjer 
so se razvili stili naha-te, shuri-te in tomari-te. Čeprav 
so si bili izredno podobni, so imeli vsak svoje značilnosti, 
prednosti in slabosti. So osnova kasnejšemu razvoju 
stilov, ki so nastajali in se formalizirali v preteklosti in 
dejansko, a manj formalno, nastajajo še danes. 
Naha-te je bil bolj defenzivno naravnan stil: osredotočal 
se je na trdne prijeme, ukrotitev nasprotnika oz. na 
tehnike, kjer vizualna kontrola nasprotnika ni ključnega 
pomena. Shuri-te, ki je bil bolj ofenziven, je poudarjal hitre 
udarce in uničenje nasprotnika; tehnike pa so v glavnem 
predpostavljale, da nasprotnika dobro vidimo. Tomari-te 
je bil stranska veja stila shuri-te in se je kasneje z njim tudi 
ponovno zlil.

Za enega pomembnejših okinavskih mojstrov manj 
odaljene zgodovine nedvomno velja Anko Itosu 
(1831 - 1915). Bil je mojster stila shuri-te in je odigral 
pomembno vlogo pri vpeljavi karateja v okinavski šolski 
sistem. Je tudi avtor Pinan kat, ki jih je zasnoval na osnovi 

daljše kate kitajskega boksa. Pinan kate so tudi danes 
osnova izobraževalnega programa v večini slogov 
karate-doja.

Pomembno mesto v zgodovini razvoja okinavskega 
karateja zaseda tudi mojster Kanryo Higaonna 
(1853-1915) iz Nahe, predstavnik stila naha-te. 
V kitajskem boksu se je šolal tudi neposredno na 
Kitajskem ter na Okinavo prinesel več novih form oz. kat. 
Naha-te se je za razliko od shuri-teja zelo malo oddaljil 
od kitajskega načina. Mojster Higaonna je za ime veščine 
pričel uporabljati izraz tode oz. karate, ki je v zapisu 
s prvotnima pismenkama pomenil “kitajska roka”. 
(S kasnejšim prehodom na Japonsko se je zapis besede 
karate spremenil, tako da pomeni “prazna roka”.)

Za naše zgodovinsko ozadje je najpomembnejši 
mojster Kenwa Mabuni, ki se je rodil leta 1889 v mestu 
Shuri na Okinavi. V otroštvu se je pričel uriti v stilu oki-
navskega karateja shuri-te pri mojstru Itosuju, 
kasneje pa se je učil še stila naha-te pri mojstru Higaonni. 
Bil je eden prvih okinavskih mojstrov, ki je okinavski karate 
ponesel na Japonsko. Večkrat jo je obiskal v letih od 
1917 do 1928, leta 1929 pa se je za stalno preselil v 
Osako in v njenem območju odprl več dojov. Metodo, ki 
jo je poučeval, je v spomin na svoja učitelja poimenoval 
shito ryu, pri čemer je v imenu uporabil prvi dve pismenki 
priimka svojih okinavskih učiteljev. Izdal je več knjig o 
karateju, sistematiziral metode poučevanja in karate 
približal širšemu občestvu. Mojster Mabuni je umrl v Osaki 
leta 1952. Za seboj je pustil več dobrih mojstrov karateja, 
med katerimi najvidnejše mesto nedvomno zaseda 
Chojiro Tani (1920 - 1998). Ti so poskrbeli, da shito 
ryu karate s svojimi številnimi izpeljankami danes velja za 
enega najbolj razširjenih stilov.

Po prehodu na Japonsko je karate počasi postjal 
dostopen tudi širši publiki in postopoma se ga je 
ponovno vedno bolj povezovalo s koncepti kultivacije 
življenjske energije (Ki) in filozofskimi vprašanji o temeljih 
človekovega bivanja v tej pojavnosti. Karate v tej obliki 
je KARATE-DO, pot prazne roke, ki prerašča vprašanja 
fizičnega obračunavanja s sočlovekom in razkriva 
univerzalno bistvo ohranjanja telesnega, čustvenega in 
duševnega miru v dualni pojavnosti, ki nam je dana kot 
naš svet. 

Naša linija: 
od mitoloških bud, zgodovinskega 
Bude do Harade Roshija

Mitološki bude:
Bibashi Butsu (Vipaśyin Buddha)
Shiki Butsu (Śikhin Buddha)
Bishafu Butsu (Viśvabhū Buddha)
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Kurason Butsu (Krakucchamda Buddha)
Kunagon Muni Butsu (Kanakamuni Buddha)
Kasho Butsu (Kāśyapa Buddha)

Zgodovinski Buda:
Shakyamuni Butsu (Siddhartha Gautama Buda, cca. 
563/480 - cca. 483/400 p.n.št.)

Patriarhi v Indiji:
Maka Kasho Sonja (Mahākāśyapa, 550 - 430 p.n.št.)
Anan Sonja (Ānanda, 5. - 4. st. p.n.št.)
Shona Washu Sonja (Shanavāsa)
Uba Kikuta Sonja (Upagupta, cca. 3. st. p.n.št.)
Dai Taka Sonja (Dhritaka)
Mi Shaka Sonja (Miccaka)
Bashu Mitsu Sonja (Vasumitra)
Butta Nan Dai Sonja (Buddhanandi)
Fukuta Mitta Sonja (Buddhamitrā, cca. 60 - ?)
Kyo Sonja (Pārśva)
Funa Yasha Sonja (Punyayashas)
Memyo Sonja (Aśvaghosa, cca. 80 - cca. 150)
Kabimora Sonja (Kapimala)
Ryuju Sonja (Nāgārjuna, cca. 150 - cca. 250)
Kana Daiba Sonja (Āryadeva, cca. 3. st.)
Ragorata Sonja (Rāhulata)
Sogya Nandai Sonja (Sanghānandi)
Kayashata Sonja (Gayaśāta)
Kumorata Sonja (Kumārata)
Shayata Sonja (Śayata)
Bashu Banzu Sonja (Vasubandhu, cca. 4. - 5. st.)
Manura Sonja (Manorhita, ? - 165)
Kaku Rokuna Sonja (Haklenayaśas)
Shishi Sonja (Simhabodhi)
Basha Shita Sonja (Vasiasita, ? - 325)
Funyo Mitta Sonja (Punyamitra, ? - 388)
Hannya Tara Sonja (Prajñātārā, ? - 457)

Patriarhi na Kitajskem:
Bodai Daruma Daishi (Bodhidharma, zgodnje 5. st.)
Niso Eka Daishi (Dazu Huike, 487 - 593)
San So Kan Chi Zenji (Jianzhi Sengcan, 496 - 606)
Do Shin Dai I Zenji (Dayi Daoxin, 580 - 651)
Gunin Tai Man Zenji (Daman Hongren, 601 - 674)
Eno Dai Kan Zenji (Dajian Huineng, 638 - 713)
Nan Gaku Ejo Zenji (Nanyue Huairang, 677 - 744)
Baso Do Itsu Zenji (Mazu Daoyi, 709 - 788)
Hyaku Jo Ekai Zenji (Baizhang Huaihai, 720 - 814)
O Baku Kiun Zenji (Huangbo Xiyun, ? - 850)
Rinzai Gigen Zenji (Linji Yixuan, ? - 866)
Ko Ke Zon Sho Zenji (Hsing-hua Ts’ung-chiang, 830 - 888)
Nan In Egyo Zenji (Nan-yuan Hui-yung, ? - 930)
Fuketsu En Sho Zenji (Fen-hsueh Yen-chao, 887- 973)
Shuzan Sei Nen Zenji (Shou-shan Hsing-nien, 926 - 993)
Funnyo Zen Sho Zenji (Fen-yang Shan-chao, 947-1024)
Sekiso Soen Zenji (Shih-shung Ch’u-yuan, 986-1039)

Yo Gi Ho E Zenji (Yang-ch’i Fang-hui, 992-1049)
Haku Un Shutan Zenji (Po-yun Shou-tuan, 1025-1072)
Goso Ho En Zenji (Wu-tsu Fa-yen, 1024-1104)
En Go Koku Gon Zenji (Yuan-wu Ko-ch’in, 1063-1135)
Kukyu Jo Ryu Zenji (Hu-ch’iu Shao-lung, 1077-1136)
O An Don Ge Zenji (Ying-an T’an-hua, 1103-1186)
Mittan Kan Ketsu Zenji (Mi-an Hsien-chieh, 1118-1186)
Sho Gen So Gaku Zenji (Sung-yuan Ch’ung-yo, 1139-1209)
Un Nan Fugan Zenji (Yu-an P’uyen, 1156-1226)
Kido Chigu Zenji (Hsu-t’ang Chih-yu, 1185-1269)

Patriarhi na Japonskem:
Nam Po Jo Myo Zenji (1235-1309)
Shu Ho Myo Cho Zenji (1282-1338)
Kan Zan Egen Zenji  (1277-1360)
Ju O So Hitsu Zenji (1296-1386)
Mu In So In Zenji (1326-1410)
Nip Po So Shun Zenji (1368-1448)
Giten Gen Sho Zenji (1393-1462)
Sek Ko So Shin Zenji (1408-1486)
To Yo Ei Cho Zenji (1429-1504)
Tai Ga Tan Kyo Zenji (? -1518)
Ko Ho Gen Kun Zenji (? -1524)
Sen Sho Zui Sho Zenji (? - ?)
I An Chisatsu Zenji (1514-1587)
To Zen So Shin Zenji (1532-1602)
Yo Zan Kei Yo Zenji (? - ?)
Gudo To Shoku Zenji (1579-1661)
Shido Munan Zenji (1603-1676)
Do Kyo Etan Zenji (1642-1721)
Haku In Ekaku Zenji (1685-1768)
Gasan Jito Zenji (1727-1797)
In Zan Ien Zenji (1751-1814)
Tai Gen Shigen Zenji (1768-1837)
Gisan Zen Rai Zenji  (1801-1878)
Tekisui Giboku Zenji (1822-1899)
Ryo En Gen Seki Zenji (1843-1919)
Sei Setsu Genjo Zenji (1877-1945)
Taishitsu Mumon Zenji (1900-1988)
Taigen Shodo Zenji (1940 - )


